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[vc_single_image image=”418″ img_size=”full”][vc_column_text css=””]O curso “DBT em Ação: estratégias
para ansiedade, vergonha e raiva” é voltado a psicólogos e psiquiatras interessados em aprimorar suas
habilidades no tratamento de emoções desafiadoras. Seja você um profissional iniciante na DBT ou já
familiarizado com a abordagem, este curso oferece ferramentas práticas para aplicação
imediata.[/vc_column_text]
[vc_single_image image=”2913″ img_size=”full” css=””][vc_column_text css=””]As inscrições são realizadas
de forma individual, e não há necessidade de formar grupos para participação. Basta entrar em contato com a
equipe da DBT Brasil e garantir a sua vaga![/vc_column_text]
[vc_single_image image=”425″ img_size=”full”][vc_column_text css=””]Não há processo seletivo. Todos os
profissionais de saúde mental que se inscreverem e atenderem aos pré-requisitos mínimos poderão participar
do curso.[/vc_column_text]
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[vc_single_image image=”421″ img_size=”full” animation_delay=”300″][vc_column_text css=””]O curso é
realizado em uma sessão e de forma totalmente online, oferecendo flexibilidade para os participantes
assistirem às aulas de onde estiverem. Inclui vídeos ao vivo, materiais de apoio e momentos de interação com
o instrutor.[/vc_column_text]
[vc_single_image image=”2926″ img_size=”full” css=”” label=””][vc_column_text css=””]Nenhuma preparação
específica é exigida para participar do curso. O conteúdo foi desenvolvido para ser acessível a todos os
profissionais de saúde mental, independente do nível de experiência com a DBT.[/vc_column_text]
[vc_single_image image=”2915″ img_size=”full” css=””][vc_column_text css=””]O curso aborda estratégias
práticas de DBT para lidar com emoções complexas como ansiedade, vergonha e raiva, além de discutir casos
clínicos e técnicas para implementação em diferentes contextos terapêuticos.[/vc_column_text]
[vc_single_image image=”424″ img_size=”full”][vc_column_text css=””]Lote 1: R$ 900,00 | Para inscrições
feitas até 30 de novembro de 2024
Lote 2: R$ 1.000,00 | Para inscrições feitas até 30 de março de 2025
Lote 3: R$ 1.100,00 | Para inscrições feitas até 15 de junho de 2025[/vc_column_text]
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